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དཀར་ཆག 


༄༅། །འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཏོག་མཆོད་རྟེན་ 

དུ་སྒྲུབ་སྡེ་ དྲ་འོད ་གླིང་གེ་བཅའ་ཡིག་ད ང་པོ། 
བཅའ་ཡིག་གཉིས་པ ད 
བཅའ་ཡིག་གསུམ་པ། 





(༠༡) 
༄༅། །དགེ་འདུན་འདུ་ ས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྙན་ལམ་དུ་ ད ད་རེས་ 
པས། དེ་ལྷ་རལ་བྲ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སྲ་བསླབ་ནས་ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་གིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གོང་མའིེ་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། 
དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཡང་མཐར་ལྟུང་བས། སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་ 
ཙམ་ལས་མ་མཆེས་པས། དེ་བཞེན་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་རྟག་པར་བྱེད་བཞེན་ཡོད། དེ་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་སྤྲལ་པའེ་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་བསྡུ་ཞིང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལྷ་བྲི། རྟེན་བཞེངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུན་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་མཛད་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་ལས་ 
སྤྱོད་ལུལ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་མཁོ་ཀ་བདག་ལ་མེད་པས་སྤྲོས་པ་བྲལ། བསྟན་ 
.འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་པལ་ཆེར་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱེན། 


༦ ༤༤༢༨ 


གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་ 


བར་མཛད་པ་དེའང་སྩེ་བ་ཕྱི་མར་སྤོན་པའི་ཡུལ་ཅམ་ལས་མེད། དེང་ 
སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞེང་། རྒྱལ་བསྟན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
བརྙེས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་འགྲོ་བ་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྐྱེ་ 
བ་ད་ལྟའི་པ་མ། སློབ་དཔོན། སྤུན་ཟླ། ེ་འབྲེལ། ཁལ་རྟ། 
གྱི་རྫས་ལ་སྤྱོད་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་བཟང་འབྲེལ། ངན་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང ་ཆེན་པོའི་གོ་འབང་ 
ལ་འགོད་པ། བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྒྲུབ་ པའི་མཆོད་པས་ 

ཐུགས་དམ་ ཡོངས་ སུ་སྐོང་ བའི་ཆེད། རང་ གི་ བཟླས་ སཾ་བརྗོད ་དང་ཧམས་ 
ལེན་ གྱི་འཆབ། གཏན་ གྱེ་ འདུན་ མ་ བསྒྲུབ་ པའེ ་ཐུགས་ བཞེད་ ཅན་ 
མཐུན་རྱན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ 'སུ་སྒྲབ་སྡེ་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལགས་ན། གཞན་སྒྲབ་པ་ པོ་ རྣམས་ ཀིས་ཀྱང་ | མ ་བསྐུལ་ དང་བླང་ 
གེས་ སྒྲབ་པ་ སྙེང་ པོར་བྱེད་ པ་ལ་ཐུགས་ གཞོལ་ བ་དང་། སྦྱིན་ བདག་ 
གེས་ཚིགས ་ྱ་ཞང་ད་མཐུན་ཉེནཡོནསྦྱར་གྱེས་ཚོགས་གསོག་པའི་འདུན་ 
པ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཆོསལྡནགྱིཀུན་སླང་རྱ་ཆེན་ནང་འདོམས་པ་ཡིན་པས། 
དགེ་ འདུན་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱ་ བྱ་མིག་གྱེན་ བལྟ། བྱར་ར་གྲུ 


འདེགས་ཀིས། བན་དེ་རང་བཅའ། མེ་ཏོག་རང་སྐེས་བྱས་པ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་གནས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པས། དེ་ལི་བཅའ་ཐོ། (༡) བསྙེན་སྒྲབ་སྤྱི་ལ་གཅེས་ 
པའི་མན་ངག་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ 
གཅཾ་ཆེ། སྤིར་བདེ་བར་འདོད་ན་དང་པོར་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཅུན་ཏེ་བསྲིང་ན་བདེ་བ་ཡུན་རིང་བར་སོང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཞོག 
ཅེས་གསུངས་པས། ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་བགོས་ལ། ཐོར་ཐུན་ཆུ 
ཆེད་གསུམ། ཞོག་ཇ་ཆུ་ཆེད་གཅིག་གི་ཡུན། སྔ་ཐུན་ཆུ་ཚོད་གསུམ། 
ཆུ་ཆིད་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ལ་ཉིན་གུང་གི་གསོལ་ཚིག ་ཕྱི་ཐུན་ཆུ་ཚོད་གསུམ། 
འཇུག་གོ། (༣) ཞལ་འདོན་གནང་ཚུལ་ལང་། རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་འབྲེལ་བ། སྒྲབ་ཐབས་ཆོག་འགྲེགས་དང་འབྲེལ་བ། ཆོག་ 
བསྒྲིགས་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པས་གང་བྱུང་གང་དྲན་ 
ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཁོ་ན་ལཱར། ཀློང་སྙིང་རང་གི་སྔོན་ཞགྲོ། རྩ་གསུམ། ཆོས་སྲུང་ 


རྣམས་དང་། ཙིའུ་དམར་སོགས་རྡོ་གྲུབ་གོང་མའེ་རིང་ནས་རྒྱུན་ 
འདོན་བྱེད་རྒྱུའི་བསྟན་སྲུང་གསོལ་ཁ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས། ལྟ་སྲུང་ 
དང་ཆོས་རྒྱུན་མི་གཅིག་པའིེ་གསོལ་ཁ་སོགས་ཁ་ཏོན་གཏན་ནས་མི་བྲེ། 
འདོན་ཚུལ་ཡང་སྒྲིགས་ལ་ཕབ་ནས་འགྲེགས་པ། ཌཱ་དྲེལ་དང་རྔ་ 
སོགས་བརྡུང་དུས་དང་། བརྡུང་ས་བརྡུང་ཚིགས་རྣམས་གཅིག་པ། 
གཏར་བཟོ་ཡང་ཀློང་སྙིང་གཏོར་མའེ་རེ་ཟེག་གསལ་བ་ཁོ་ན་ལྟར་ལས་གཞན་ 
གྱི་ཤན་མ་ཞུགས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གཙང་ཤ་གང་ཐོན་མཛད་དགོས་རྒྱུ་ 
དང་། (༣) སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བཱ་ཝས། བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྟག ས་དང་ལོན་ཏན་ ཚུལ་བཞིེ ན་མི་འབྱུང་བ་ནེ། སུ མཚམས་མ་གྲོལ་ 
བར་གཞན་དང་ཕྲད་པ། གསུང་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ངག་ཤོར་བ། 
ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ཏོན་མོངས་དྲག་པོས་བར་ཆོད་དེ། མཚམས་ 

གསུམ་རལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན། གཞན་མན་ངག་ལྟ་བའི་རྫོང་འཕྲང་ནང་། 
སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཀ་མེད་དགུ་ཚན་དགུ་གསུངས་ 
པ་ 'ལས། ཁ་འཆལ་དལ་གཏམ་རྩེད་ མོ་ གསུམ་ནེ་སྒོམ་ སྒྲུབ གལེལ་ 
བའྱ་རྒྱ་དགུའི་ གྲངས་ལས་ གསུམ་ ཡིན་ པས་མེ་བྱ་བར་ གསུང་། | སྲིད་ 
པའི་གཏེར་ཁྱིམ་ལས། སྒྲུབ་པ ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྨྲ་ བཅད ་དམ་ 
དུ་བ བ་བ ་སོགས་ དམ ་ཚིག ་འདི་ ་རྣམས་བསྲང་ན་མཐུ་དང་ ནུས་ པ་ལྡན་པར་ 


འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འི་ཞལ་གདམས་དམར་ཁྲིད་དོན་བསྡུས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར། གཞན་དང་ངག་འདྲེས་ན་སྔགས་འགྲོས་སུ་མི་ 
འདོད་པས་སྣྲ་བ་བཅད་ནས་བཟླ་གསུང་། གཞན་ན་རོ་པས་མཛད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་བཟླ་བའི་མན་ངག་ལས། ནུས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ 
འདོད་པ། །སྨྲ་བ་བཅད་པས་དངོས་གྲུབ་འཕེལ། །ལོ་གཅིག་རང་ 
གར་བཟླས་པ་བས། །ཟླ་གཅིག་སྨྲ་བཅད་ནུས་པ་ཆེ། །ཅེས་སོགས་ 
གདམས་པ་ཉེར་གཅིག་གསུངས། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་སུ་ 
བརྱི་བའེ་སྐབས། མི་དང་གཏམ་ཤོར་ན་ཕྲེང་རྡོག་བཞི་གྲངས་སུ་མི་བརྩེ་ 
བར་སླར་ལྡོག་གོ་སོགས་དུ་མར་གསུངས་པས་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། 
བཟླས་རྐང་རིང་ཐུང་གི་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས། དེ་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ངག་བཅད་ལ། མི་ཚེག་གེས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་པས་བར་གཅོད་ 
མི་འབྱུང་། བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་དགོས་པར་གསུངས་པས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
ངག་བཅད་བྱ་དགོས་པ་མ་ཟད། གདམས་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་མས་སུ་ལེན་ 
ཙ་ན། ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལང་གསང་དྲག་པོའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་ནང་ལ་གཏམ་ཟེར་ན། །ལག་གི་བརྡ་ཡིས་སྡོན་ 
པར་བྱ། །སྒོམ་དང་ཟ་བར་འདོད་པའི་ཆེ། །ལག་བརྡ་ཡིས་ཆེ་བྲང་ 


བར་བྱ། །སྨྲས་ན་རྣལ་འབྱོར་རང་དོན་ཟད། །དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་ལག་ 
བརྡ་བྱ། །ཞེས་ལག་བརྡ་ཙམ་ལས་ངག་འཁྱལ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ན། 
གཡེང་བྲ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་བ་སྣ་བ་མང་བ་ཡིན་པས། ལོང་གཏམ་ 
ལྡབ་ཝྡིབ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སད་ཡིན། ལར་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྦྲ་བ་མང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ པས། སྣྲ་བཅད་བྱས་ན་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
མཆོག་དམ་པ་སྟེ་གསུངས་པས། རྒྱུན་དུ་ངག་གི་མཚམས་སྨྲ་བ་བཅད་ 
མ་ནུས་ ཀུང་། ཀིན་གུང་གསོལ་ཚིག་གི་དུས་ཆུ་ཚད གཏིས་མ་གཏོགས་ 
པར་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བཅད་ཅི་ནས་བྱེད་ དགོས། (༤ } སྒྲུབ་པ་མ་ 
ཐོན་པར་ སྔགས་བཏབ་པ་སོགས་གཞན་ལ་ གྲུང་ སྐོབས་བྱ ་བྱས་ན་ སྤགས ་ཀེ་ 
ནུས་ པ་ཉམས་པར་གསུངས་པས། སྔགས་ཆུ་དང་སྲང་ མདུད་ སྟེར་ བ། 
གསོལ་ ཁ་འཕར་མ་དང་། བདུན་ བཅོས་ སོགས ་ཆས་ འདོན་ ཡོན་ 
ལེན་པ། སྨན་སྦྱིན་པ། ོཅསདངསར་ཨབྷཝབསོགས་གཞན་གྱི 
ཞབས་རིམ བསྒྲུབ་ཁང་ འདིའི་ནང་གཏན་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མིན། (༥ 

བཅུ། ཞེར་ ལྔ་སོགས་ དུས ་ཆེན་ཁག་ལ། སྒྲུབ པ་པོ་ ༥ ཆུས་ 
མཉམ་ དུ་ཚོགས་ མཆོད་བཏང་བ་ སོགས་བྱ་ བྱས་ན། ཕྱག་ ལས་འཕར་སྣོན་ 
འབྱུང་བས་ སྐུ་ངལ་ དང་། གལེང་ བའི་རྒྱུར་ གྱུར་ནས་བཟང ་དྲེད་ དུ་ 
གསུངས་ན། རང་རང་གི་ བསྒྲུབ་ མལ་ དུ་ བཏང་རྒྱུ་ལས། གཞན་ 


སྤྲོས་ པ ་དོར། { (༦) འདེ་ ཀར་ སྒྲུབ སྡེ་ བ་ དགེ་ འདུན། སྒྲུབ གཡོག་ 
བཅས་པར། བདག་ གིས་ལོ་ ལོ་ གསུམ་ ཟླ་གསུམ་ཡུན་ལ་ གསོལ་ རྫས་ཡོན་ 
སྦྱོར་བསྟབ་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱིན་བདག་གཞན་འཚོལ་མི་ཆོག འཆ 
བ་རང་ སྦྱོང་ས་ ཡིན་ པ་ཆོར་ དམེགས་ བསལ་ ཡོད། ཡིན་ཀུང་ སྒྲུབ གཡོག་ 
པ་ཅི་ ཅི་འདོད་ བཞེན་ རང་དགར་ འཇོག་ མེ་ཆོག 

གྲུབ་ཆེན་རིན ་པོ་ཆེས། མཚམས་ སྒྲབ ་ལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་ན་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་མཉེས། ཨོཾ་ རྒྱན ་རིན ་པོ་ཆེའེ་ དགོངས་ པ། ་སོང་ ། རང་ 
གེ་འདེ་པྱིའི་ ལེགས་ཚོགས་ཀི་རྩ་བ་ ཚུགས། ཁུད་པར་ཆོས་ བརྒྱུད་ འདེར་ 
སྒུབ་ཚུག་འཛིན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཀུན་མཉེན་གོང་འོག་གཉིས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀེ་ས་ལ་ བཞུགས་ པའི་སྔོན་གྱེ་རིག་འཛིན་མང་པོས་ བདེན་ཚེག་ 
སྨོན་ལམ་གྱེ་དགོངས་པ་གཏད་ པའི་བྱེན་རླབས ཀི་རྒྱུན ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 
པས་བཀྲ་ཤེས། བྱེན་ཆེ། མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ 
རང་གྲོས་རང་ལ་བཏབ། རང་གིས་རང་བཅོས་ཏེ་དམ་བཅའ་མཐའ་ 
སྐྱེལ་གྱི་ཞེ་བཅད་ བ རྟན་པོ་བྱེད། དུས་ ན མ་ལང་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་ 
བསམ ་བློ་དང་སྐྱེད་ ལུག་ འབྱོར་རྒུད་ཀྱི་སེམས་ཁུར་སོགས་མི་བྱ་བར་སེམས་ 
བག་པབ་ ཁོང་ཀློད། གུ་ལང ་པར་བྱས། མཆཚམས་ སྒྲུབ ལ་ འདི་ ལྟར་ 
བརྩོན་ནས་རྒྱལ་བ་གོང་མའེ་གཤེགས ཤུལ་ ཨེ ་སྙོག་ ྟ་རྒྱུ་བྱུང་ བ་བསྐལ་བ་ 


9 
བཟང་སྙམ་ནས་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་ན། 
འདུག་ཇེ་མོས། སྣང་བ་ཇེ་སྐྱེད། དགའ་སྤྲོ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་ 
བྱུང་༡ ས་མོ་ལུག་ལོའེ་ ཟྭ ཆེས་༨ ལ། གྲུབ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུས་བྲིས། །ད 


(༠༣) 
༄༅། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྲེས། ཡུལ་ལ་ཞེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་ན། །ལྷ་མིའི་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐུན་མོང་བས། ཁྲོད་ལ་དབྱེ་བ་མི་མངའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་ལྷ་དང་མི་བསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་བཟང་ 
པོའི་མིང་སྭཱ་ དྷ་ར་ཌ་སྡེ་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་རབ་ལོ་„ ལྕགས་པོ་ཁིའི་ལོ་ནས་ 
སྟོད་གཙང་ཆེན་དུ་སྙིང་ཐིག་འོག་མའི་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་ལ་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱ་བཞི་རིམ་པ་རགས་བསྡུས་ཤིག་བསྙེལ་ཐོའི་ཚུལ་ 
དུ་སྤེལ་བ་ལ། ཐོག་མར་སྒྲུབ་གྲྭ་པ་པན་ཚུན་ནང་མཐུན་པ་དང་། 
ལྡན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་ནོར་ལྟར་རྩི་འཇོག་བྱེད་མཁན་ཁོ་ན་འཇུག་རྒྱུ་ 
ལས། འཐབ་བཀྲོལ་ཅན་དང་། མི་དད་པ་དང་། སུ་བརྟལ་ 
ཅན་ངན་དྲེད་ལ་སོང་བའི་རིགས་མི་འཇུག སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཅད་རྒྱ་ 
བསྔམས་ནས་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་དང་པོ་ནས་དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་སུ་དང་ཡང་མི་པྲད་ཅིང་ངག་མེ་བསྲེ། དམིགས་ཞོག་ཏུ་ 
འཇུག་རྒྱུ་ལང་ཆུ་ལེན་པ་དང་། སྒྲབ་ཁང་ཡང་ཐོག་གི་ཁ་བ་སྤྲགས་མཁན། 


གར་དགོས་ཆ་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྗེ། གསོ་པྦོང་སོགས་ཀྱི་དུས་འདུན་དག་ 
ལེན་མཁན་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའེ་ལན་ལག་ཏུ་མེད་ཁ་མེད་འགའ་ཞིག་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་ཉེ་དྲུང་སོགས་སུ་དགའ་གང་འཐད་ དང་བསྟུན་ 
ནས་མི་འཛུད། ཤིང་གཤོག་མཁན་སྒྲུབ་གྲྭ་པ་རང་རང་ནས་ཆུ་ལེན་པ་ 
ལ་པྲེན་བསྐུར་ཏེ་མངགས་པའམ། ཡང་ན་ཆུ་ལེན་པ་རང་གིས་སྒྲུབ་ 
ཁང་གི་འོག་ཏུ་བསེས་ན་དེས་འཐུས། གཞན་མངགས་ན་སྒྲུབ་ཁང་ 
གེ་པྱེ་རོལ་དུ་བསེས་ཏེ་ནང་དུ་ཆུ་ལེན་པ་སོགས་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ 
མེས་འཇོག་རྒྱུ་བྱེད། སྨན་པ་དང་། འདུན་དག་ལེན་མཁན་སོགས་ 
དམིག ས་ཞོག་ཏུ་ ཚུད་པ་ཡི ན་ཡང་། དགོས་པ་དེ་དང་དེའི་དུ་ ས་ཁོ་ 
ན་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་འཛུད།  ཡོ་བྱད་གཏོང་ལེན་དགོས་ 
ནའང་ཆུ་ལེན་ལྟ་བུ་དམེགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་སྔ་ཐུན་གྲོལ་བའི་ཉིན་ 
གུང་གི་ཐུན་ མཚམ ས་ལ་སྤྲོད་ལེ ན་བྱེད། སྒྲུབ་གཡོག་གི ས་རུ་ སྐྱེལ་ 
བ་དང་། ཐལ་བ་དབོ་བ་སོགས་ཀྱང་གུང་དུས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་དེ་ཁོ་ 
སྒྲབ་ཁང་པ་ནང་པན་ཚུན་དང་། སྒྲུབ་གཡོག་ལྟ་བུར་དགོས་པའི་དབང་ 
གེས་ངག་བསྲེ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཧིན་གུང་གི་ཐུན་མཚམས་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྨྲ 
བ་ལས། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཞན་དུ་སྨྲ་བཅད་ཀྱི་དམ་རྒྱ་ལྟོད་མེད་ 


བྱེད་ ཉིན་གུང་ཡང་དོན་ལྡན་གྱི་ངག་ཏུང་ལ་རན་པ་ཅམ་སྨྲ་བ་མ་ 
གཏོགས་། གཏམ་ཉོབ་ནག་འབྱམས་མི་བྱ་ཞིང་། ཁ་བརྒྱགས་ 
ལབ་པ། གཅིག་ གིས་ གཅིག་ ལ་འབོད་རྒྱང་བྱེད་ པ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་ 
འདོན་དབྱངས་དང་། དོན་ མེད་པར་ རྔ་དང་ ཌཱ་དྲེལ་དཀྲོལ་བ་ 
སོགས་དུས་ནམ་ལང་མི་ བྱ། སྔོན་འགྲོ། སྐུབས་སེམས། རྡོར་ 
སེམས། མདྲལ། ཀུ་སུ་ལུའི་ཚགས་བ བསགས། བླ་རྣམ་དང་ 
དྲུག་ པོ་ནག་ ཅི་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་རེང་ལ། ཐུན་ དཔོན་པས་ རྔ་ཟེལ་འབེབས་ 
བཞག ་རོལ་ཅིག་ བརྡུང་ དུས་ ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐུན་བསྡྔམས ཤིང་ ། གྲོལ་ 
དུས་ ཀང་དེ་ མཚུངས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ གཞིེ་ ཐམས་ཅད་ ཀི་ སྐབས་ 
ཧིན་ ཞག་ རེ་ལ་ཐུན་བཞི་ བཞེར་ བགོས་ཏེ་ཐུན་བསྡྔམས་པ་དང་ གྲོལ་བ། 
དངོས་ གཞེའི་དུ་ དུས་ དགོང་ ཐུན་ མཚམས་ཆོགས་ དང་ གསོལ་ ཁ་ གཏོང་ བ། 
ཡར་མར་ གྱེ་ཚེས་ བཅུ་ ཅུ་གཏིས་ ལ་ཆོགས་ བསྐང་ཅུང་རྒྱས་བྱེད་དུས་སོགས་ 
དུས་ ཐམས་ཅད 'སྒྲིགས་ ལ་པབ་ནས་ འགྲེགས་ པ། ཌདྲེལ་ དང་རྔ་ 
སེགས་ བརྡུང་ དུས་ དང་། བརྡུང་ ས། བརྡུང་ ཚིགས་ རྣམས་ གཅིག་ པ། 
གཏོར་ བཟེ་ལང་ ར་ཀློང་སྙི སྙེང་གཏར་ དཔེ་དང་། གཏོར་ མའེ་རེ་གཟིག་ 
གསལ་བ་ཁོ་ན་ལྟར་ལས། གཞན་གྱི་ཤན་མ་ཞུགས་པ་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་གཅང་ཤ་ གང་ཐོན་ ལྭ་ སྒྲེམས། ཁུད་པར་ དུ་ ངག་འདོན་ གྱེ་རེམ་པ། 


ཀློང་སྙིང་རང་གི་སྔོན་འགྲོ། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་། ཙཾའུ་ 
དམར་སོགས་རྡོ་གྲུབ་གོང་མའེ་རེང་ནས་རྒྱུན་འདོན་བྱེད་རྒྱུའི་བསྟན་སྲུང་ 
གསོལ་ཁ་ཁ་ཤས་དང་། ལྟུང་བཞགས། སྒོལ་མ། ཟབ་མདོ་ 
ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། ལྟ་སྲུང་དང་ཆོས་རྒྱུན་མི་གཅིག་པའི་གསོལ་ཁ་སོགས་ 
ཐུང་སོགས་ཉི་སྐར་ལ་ཚད་བཞག་སྟེ། དཔྱིད་དང་དབྱར་དུས་སྲོད་ 
པས་ཚོད་འཛིན་ཇི་ལྟར་བགྱེས་པ་བཞིན་སྒྲེགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་དགོས་ཀྱེ། སོ་ 
སོགས༈ སྒྲུབ་མཚམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་ཙམ་མ་གཏོགས། དཔེ་ 
ལྟས་དང་ཡིག་གྲིས་རིགས་མི་བྱེད། སྔགས་ཆུ་དང་སྲུང་མདུད་སྟེར་བ། 
གསོལ་ཁ་འཕར་མ་དང་། བདུན་བཅོས་སོགས་ཆོས་འདོན་ཡོན་ 
ལེན་པ། སྨན་སྦྱིན་པ། མོ་རྩེས་དང་སྐར་མ་བལྟ་བ། བཟོ་བཅོམ་ 
དྲུབ་དང་། རཱ་བཞོག་ཤིང་བཞོག་བྱེད་པ། གལས་ཞལ་གཡོན་སྟེས་ 
བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་བཅོལ་ག ཏམ་ལེན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕག་ 


ལྟས་རྣ་ཉན་བྱེད་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་མགྲོན་དུ་འབོད་པ། སྒྲུབ 
གཡོག་ལ་ལྕེ་བཅོལ་ནས་ནོ་ཚེང་བྱེད་པ་སོགས་སྒྲུབ་པ་གཡེལ་ཞུད་དང་། 
དངོས་གྲུབ་བྲོགས་པའེ་རྒྱུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་འགོ་ 
བའི་ནད་བཞིན་དུ་སྤང་། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བླ་རྣམ་བར་ལ་ 
ཞག་གྲངས་ཞེ་དགུ་གཏང་རྩིས་བྱས་ནས་ལྔ་བཅུ་པའི་སྔ་དྲོ། གཏོར་བཟོ། 
བཤམས་བཀོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོང་མོ་བསྟེན་སྒྲུབ་དབུ་འཛུགས་འོང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། སྒྲབ་པ་སྣ་མ་རྫོགས་ནས། ཐོ་རངས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ 
པའི་དགོང་མོ་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར། སྤ་ 
ལྷག་པར་ངལ་གསོ་མི་བྱ་ཞིང་། དེའི་རིང་ལའང་སྙན་ཉི་མ་ལ་བཞག་ 
ནས་ས་དུག་བསང་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མའི་བསྙེན་ཡིག་བལྟ་བ་སོགས་ 
ལས འདུ་འཛོའི་ལོང་གཏམ་གླེང་བ་དང་། གཉིད་རྩེ་དགོད་ 
སོགས་བག་ཆེད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་མི་བྱེད། ལོ་མཇུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
མང་བཟླ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་སྒྲུབ་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་ནང་། 
མཆོད་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་ཤོམ་སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་ 
བྱས་ནས་གཏོར་བཟློག་བཏང་། དེ་ནས་ལོ་གསར་ཚེས་མགོར། སྒྲུབ 


གྲྭ་བ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀས་སམ། ཡང་ན་གསར་བཞུགས་རྣམས་ 
ཀིས་ རྣམ་ གྲོལ་ལམ་བཟང་ གི ་ཆོ་ག་ ཉིན་ གསུམ་མཛད་ནས། གང་ 
ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་ཁང་པ་ སྔ་པྱི་བརྗེ་ དུས། སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
དང་། ། ཁད་ པར་ཤིས་བརྗོད་ གང་རྒྱས། ྱེ་མ་ རྣམས་ ཀིས་བསང་ 
གསེར་སྐྱེམས། ཆ་གསུམ་ སོགས་ བསྔོས་ ནས་ བརྗེ་ སྤོ་བྱེད། དེབ་ 
ཡིག་ཆུང་དུ་འདེ་ལང་ལང་གཟིགས་ནས་རང་ ཞེ་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བའི་སླང་ 
བླང་ཞིབ་མོ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་དང་ སྒྲབ གྲྭ་པ་ས་ཕྱི་ ཕྲི་བརྗེ་ དུས་ 
རྩས་སྤྲད་ལེན་མི་ལྟོད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་སྣིན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གང་བ་ ལ་རྡོ་སྤྲུལ་ མིང་བས་བྲེས་པ ་དགེ ་བར་གྱུར་ ཅིག འདེ་མགོ་ 
ལོག གི་སའེ་ཆར་རྡོ་གྲུབ ་ཆེན་གྱེ་དགོན་གཙང་ཆེན་ ན་དངོས་ གྲུབ་དཔལ་འབར་ 
གླེང་ གི་ སྒྲུབ སྔེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ གཉིས་པ་དགེ། །།དགེའོ།། །། 


(༠༣) 
༄༅། །པྲལ་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས། རབ་ལོ་ ༡༦ ལྕུགས་སྤྲེལ་ 
ཟླ ཆེས་ ༡༥ ཧིན། བཅའ་ཁྲིམས་ གནད་ དོན ་སྙེང་ བསྡུས ཞུ་རྒྱུ 
དང་པོ། སྒྲུབ་སྡེ་པ་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་གི་སྐབས་མ་གཏོགས་ཕན་ཚུན་ 
གཞན་གྱི་ཁང་པར་ཕེབས་བཞུགས་དང་། སྒོ་དང་དཀར་ཁུང་ནང་ནས་ 
གཅིག་ གིས་ གཅིག ་ལ་བརྡ་ བཏང་རྒྱུ་སོགས ་མཛད་ མེ་རུང་ ད གཉིས་ པ། 
གསུང་ཐུན་མ་ གྲོལ་བའི་སྔོན་ལ་ཆབ་བསང་མི་ བྱེད་ཀ་མེད་ བྱུང་ན་མ་ 
གཏོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱོ་སངས་ སོགས ་མ་ མཛད། གསུམ་པ། 
ཆོས་ གྲོགས་ཚའི་མཛོད་པ་རང་གི་མཐོང་སྣང་ལ་མ་དག་པ་རེལོད་དུ་གྱུར་ 
ནའང་། གཞན་སྐྱོན་མ་ཡིན་རང་སྩོན་ཡིན། ་ མེ་ལོང་ ངས་ ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱོན་ཞེག་བཙལ་ནས་བཤད་ 
རྒྱུ་ཨེ་རྙེད་མི་རྙེད་བལྟ་གི་མ་འདུག རང་གི་རང་ངན་དུ་མ་འཇུག་ 
དང་། གཞན་ངན་རུང་དང་ལ་མི་གནོད་པས་དག་སྣང་དང་དད་ 
གུས་བྱེད་དགོས་མ་གཏོགས་གཞན་སྐྱོན་ངན་སྨྲས་གླེང་བསླང་བྱས་ན་དགེ་ 
འདུ ན་འཁོར་ལོའེ་དབྱེ ན་དུ་འགྱུར་སྲིད། བཞི་པ། བཅའ་ཁྲེ མས་ 
དོན་ཚན་ག སུམ་པ་ལ་བསྐར་གཟིག ས་ཀྱེས་པྱི་ མཚམ ས་རྱལ་ཐོའི་པི་རོལ་ 
དུ་མི་ཕེབས་རྒྱུ་དང་། ནང་མཚམས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ནས་གདན་ 
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དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་རྒྱུ། གསང་མཚམས་ངག་སྦྲ་བཅད་དམ་པོ། 
སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པ་བྱེད། ཐ་མ་རང་གི་བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་རྒྱུ། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
གཏམ་བཤད་ཚེ། མི་སེམས་ལྷ་རུ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། མེ་སེམས་ 
ཚལ་པར་ཞགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཡིན་པས་ཁ་གང་གིས་གཏམ་བཤད་ 
ན་གྲལ་གང་གི་ངོ་འཆོ་ནས། གཏམ་ཐོས་ཚད་གོ་ཚད་མ་བརྟགས་ 
པར་རང་ལ་པན་ཐོགས་བྲན་བུ་རེ་དང་ངོ་འཛུམ་བསྟན་བྱང་བར་བསྣོད་ར། 
རང་ཉིད་མི་དགའ་བ་རེ་བྱས་བྱུང་ན་ངན་སྨྲས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། གཞན་དག་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་རྒྱུགས་པ་བཞིན་བྱས་ན། གཏམ་མི་ཁ་བརྒྱུད་ན་ 
ཇེ་མང་། ཟས་མེ་ལག་བརྒྱུད་ན་ཇེ་ཀུང་འབྱུང་གི་རེད། ལྔ་པ། 
དགོས་པས། ཡིད་ཀྱིས་མཆེད་གྲོགས་ནང་ལ་རྒྱུད་འཇམ་པ། ཕན་ 
སེམས་དྲང་པོས་ཟིན་པ་ཞེག་དགོས་མ་གཏོགས་རྒྱུད་ཁོང་ཁྲོ་ཚིག་རྩུབ་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་ན། མི་སྭུ་དང་ལང་མི་མཐུན། པར་ལ་པན་ཐོགས་ 


[8 
བྱས་རུང་ཚུར་བཅར་སྙེང་མི་འདོད་པ་ཞེག་ཡོང་བས་མེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་ཚིག་རྩུབ་མེད་པར་རྒྱུད་འཇམ་ལྷོད་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 
དེ་ཨིན་ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་སོང་ན། གྲོགས་ལ་འཁོན་འཛིན་ཚིག་ངན། 
སྤོན་བརྗོད་བྱེད་ཡོང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན། རང་མཐོང་ 
ཁེངས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦོས་ཏེ། གཞན་ལ་བརྣས་བཅོས། འཕུ་སློད་ 
བྱེད་ཡོང་། པྲག་དོག་གི་དབང་དུ་སོང་ན། གོང་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་ 
འདེབས། ངན་སྨྲས། རང་མཉམ་རྣམས་ལ་འགྲན་སེམས་ཟུར་ཟ་ 
བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་འདི་རང་གིས་བརྟག 
རང་རྒྱུད་འདེ་རང་གིས་འཆཾས། རང་གིས་རང་ལམ་ལ་ཞོག་དང་། བདག་ 
བདེ་གཞན་བདེ་ཞིག་འབྱུང་འོང་། གལ་ཏེ་བཙན་པོ་གོང་ཤོར། དམན་ 
པ་འདབ་ཤོར། བསྟན་སེལ་དབྱེན་དཀྲུག་སློང་བའི་དམ་ལོག་འགའ་ 
བྱུང་སྲེད་ན། གང་བཅོལ་ལུད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་མངའ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོར་བྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྣེ་རྒྱ་མཚོས་དམོད་བསྐུལ་ 
དམ་ཆིག་ཆུ་ལ་མི་འདོར་བ་ཞིག་མཛད་གནང་ལོད་པ་ཞུ། ཞེས་རྡོ་གྲུབ་ 
ཆེན་བཞི་པའི་སྐྱེ་མིང་པས། འབྲས་ལྗོངས་མཆོད་རྟནགྱི་སྒྲབ་སྡེ་བ་རྣམས་ལ་བཤད་པའི་གཏམ། 
དགེའོ། །འྭབས་ལྕོངས་སྒང་ཏོག་མཆོད་རྟེན་དགོན་ནས་སྤར་བསྐྲན་ཞུས། །} 
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སྱ ༥༥ ངཙསས་ 





